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RELATÓRIO ANUAL DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

        Processo: 007904/2022 

   Ano de Vigência: 2023 

 

1. Identificação da OSC 

Nome da OSC: Associação SOS Cristão  

Endereço: Administrativo Sede: Rua do Retiro, Nº 432   Sala 21 Vila  Virginia – 

Jundiaí/SP CEP: 13209-000 Fone: (11) 94175-6677 (Este endereço foi alterado em 

novembro  de 2023 para Rua Dois, nº 27, Residencial Vale Verde – Jardim Bertioga – 

Várzea Paulista/SP. 

Site: soscristao.com.br 

E-mail institucional: soscristao.gestao@gmail.com 

Município: Várzea Paulista  

Endereço do local onde são desenvolvidas as atividades com os recursos recebidos 

descritas  no Plano de Trabalho:  

Endereço: Rua Dois, nº27 , residencial Vale verde – Jardim Bertioga – Várzea 

Paulista/SP. 

 

Segmento atendido: Proteção Especial de Alta Complexidade  - Abrigo Institucional para 

pessoas em situação de rua. 

 

Número de atendidos antes e depois do recebimento do recurso: 

 

Com alimentação total de usuários: 15 usuarios inicialmente e durante o ano de 2023, 181 

usuarios foram beneficiados com a alientação. 

Com capacitação total de colaboradores: 09 colaboradores sendo todos capacitados, foram  

tambem capacitados 42 colaboradores das outras unidades de acolhimento da Associação SOS 

Cristão dos municipios de Franco da Rocha, Louveira , Itatiba, totalizando 51 colaboradores. 

 

mailto:soscristao.gestao@gmail.com
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 Atividades desenvolvidas 

 

O Acolhimento é um serviço destinado a famílias e/ou indivíduos com vínculos familiares 

rompidos ou fragilizados, a fim de garantir proteção integral. A organização do serviço deve 

garantir privacidade, o respeito aos costumes, às tradições e à diversidade de: ciclos de vida, 

arranjos familiares, raça/etnia, religião, gênero e orientação sexual. O atendimento prestado 

deve ser personalizado e em pequenos grupos e favorecer o convívio familiar e comunitário, 

bem como a utilização dos equipamentos e serviços disponíveis na comunidade local. As 

regras de gestão e de convivência  deve ser construída de forma participativa e coletiva, a fim 

de assegurar a autonomia dos usuários, conforme perfis. 

            O Trabalho Social durante todo o tempo de acolhimento é realizado através: Da 

Acolhida/Recepção; escuta; desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; estudo 

Social; apoio à família na sua função protetiva; cuidados pessoais; orientação e 

encaminhamentos sobre/para a rede de serviços locais com resolutividade; construção de 

plano individual e/ou familiar de atendimento; orientação sociofamiliar; protocolos; 

acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados; referência e 

contrarreferência; elaboração de relatórios e/ou prontuários; trabalho interdisciplinar; 

diagnóstico socioeconômico; Informação, comunicação e defesa de direitos; orientação para 

acesso a documentação pessoal; atividades de convívio e de organização da vida cotidiana; 

inserção em projetos/programas de capacitação e preparação para o trabalho; estímulo ao 

convívio familiar, grupal e social; mobilização, identificação da família extensa ou ampliada; 

mobilização para o exercício da cidadania; articulação da rede de serviços socioassistenciais; 

articulação com os serviços de outras políticas públicas setoriais e de defesa de direitos; 

articulação interinstitucional com os demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos; 

monitoramento e avaliação do serviço; organização de banco de dados e informações sobre o 

serviço, sobre organizações governamentais e não governamentais e sobre o Sistema de 

Garantia de Direitos. 

Todo o trabalho realizado teve o compromisso de  garantir segurança ao acolhido no sentido 

de: 

 Ser acolhido em condições de dignidade; 
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 Ter sua identidade, integridade e história de vida preservadas; 

 Ter acesso a espaço com padrões de qualidade quanto a: higiene, acessibilidade, 

habitabilidade, salubridade, segurança e conforto; 

 Ter acesso a alimentação em padrões nutricionais adequados e adaptados a 

necessidades específicas; 

 Ter acesso a ambiência acolhedora e espaços reservados a manutenção da 

privacidade     do usuário e guarda de pertences pessoais. 

 

Diante do trabalho desenvolvido onde requer conhecimento de nossos colaboradores quanto: 

aos direitos humanos, característica do usuário de substâncias psicoativas, dependência 

química e ou uso abusivo de substancias psicoativa, violência, característica da pessoa em 

situação de rua e outras vulnerabilidades do público atendido é de vital importância que a 

equipe de trabalho seja capacitada e atraves do recurso recebido conseguimos potencializar 

as capacitações para nossos colaboradores. 

Paralelo ao contexto do trabalho social da necessidade de capacitar frente ao público de alta 

vulnerabilidade, a capacitação atende uma das diretrizes do SUAS, a Educação Permanente 

dos funcionários da rede SUAS. 

Educação Permanente em um sentido mais amplo, diz respeito à “formação de pessoas 

visando a dotá-las das ferramentas cognitivas e operativas que as tornem capazes de 

construir suas próprias identidades, suas compreensões  aos contextos nos quais estão 

inseridas e seus julgamentos quanto a condutas, procedimentos e meios de ação apropriados 

aos diferentes contextos de vida e de trabalho e à resolução de problemas (PNEP, 2013).” 

Com relação ao trabalho realizado que deve garantir segurança ao acolhido no sentido de Ter 

acesso a alimentação em padrões nutricionais adequados e adaptados a necessidades 

específicas; a aquisição dos alimentos no sentido de que oferecemos 5 refeições diária aos 

acolhidos que são realizada mediante recurso público e doações devido a Pandemia do Covid 

19 e atual Guerra entre Rússia x Ucrânia. A situação econômica do país enfrenta  sérios 

problemas fazendo com que o poder aquisitivo do brasileiro diminui-se consideravelmente 

afetando muito o número de doações de alimentos, desta forma a utilização de parte do 

recurso para a aquisição de alimentos garantiu o direitos dos acolhidos em relação a 

alimentação. 
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Atividades desenvolvidas para execução do projeto com recurso da emenda parlamentar  

 

1. A aquisição de alimentos  realizada através compras pela coordenadora do projeto, 

seguindo as orientações da Nutricionista (voluntária), respeitando os critérios de 

compras do regimento da OSC e orientações do Tribunal de Contas. (Realizando no 

mínimo 3 orçamentos). Meta: 5 Refeições balanceada por dia. 

 

Ações  Descrição das ações  Resultado 
01 Regulamento de compras da OSC Anexo 

02 3 Orçamentos  Anexo 

03  Aquisição de alimentos  R$ 49.373,19 

04 Quantidade de refeiçoes servidas 24.458 refeições 

05 Cardápio Anexo  

 

 

 

 

   Quadro de refeiçoes servidas no período: 

Mês  Café da 

manhã 

Almoço Café da tarde Jantar  Ceia Total 

Janeiro  620 620 620 620 620 3100 

Fevereiro 140 140 140 140 140 700 

Março  572 570 570 570 570 2852 

Abril  504 504 504 504 504 2520 

Maio  496 496 496 496 496 2480 

Junho  480 480 480 480 480 2400 

Julho  493 489 489 489 489 2449 

Agosto  496 496 496 496 496 2480 

Setembro  202 202 202 202 202 1010 

Outubro 329 333 329 329 329 1649 

Novembro  365 362 362 362 362 1813 

Dezembro 201 201 201 201 201 1005 

Total: 4.898 4.893 4.889 4.889 4.889 24458 

 

 

2. Capacitação da equipe Técnica e Operacional com 12 encontros com duração de 3 
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horas cada encontro. (Meta: 100 % da equipe técnica e operacional capacitada. 

Para que os atendimentos sejam mais humanizados e   qualificados. 

A meta era de capacitar 9 colaboradores do abrigo de Varzea Paulista, porem capacitamos 

51 colaboradores incluindo os abrigos de Louveira, Itatiba , Franco da Rocha nas 

capacitaçoes.  

 

Ação  Descrição  Resultados  

Solicitação de 

Orçamentos  

Contratação de empresa 

especializadas em 

capacitações  

3 orçamentos  

Contratação  Analise dos orçamentos , 

realização de contratos e 

contratação. 

Contrato 

Capacitação  12 encontros de 3 horas 

temas diversos  

Entrega de pastas, 

Foolds dos 

capacitadores com 

curriculo, 

Registro 

Fotograficos, 

Lista de presença. 

Colaboradores 

Capacitados 

9 colaboradores  51 colaboradores 

capacitados 
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Capacitações realizadas : 

 

Data  Tema  Quantidade de 

colaboradores  

Foold dos capacitadores  

 

 

 

 

 

 

27/04/2023 

 

 

 

 

 

 

Um diálogo sobre 

o SUAS e meu 

papel neste 

sistema 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

03/05/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direitos Humanos 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/05/2023 

 

 

 

 

 

 

Características da 

população em 

situação de rua 

 

 

 

 

 

13 
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11/05/2023 

 

 

 

 

Potencialidades e 

fragilidades nos 

processos de 

institucionalização 

da população de 

rua 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

18/05/2023 

 

 

 

 

 

 

Benefício de 

prestação 

Continuada 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

22, 23, 24 

e 

25/05/2023 

 

 

Técnicas para 

organização de 

roupas e 

espaços. 

 

 

 

2 
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30/05/2023 

 

 

 

 

 

A importância dos 

documentos como 

garantia dos 

direitos 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

02/06/2023 

 

 

 

 

 

 

Boas práticas de 

higiene e 

manipulação de 

alimentos 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

15/06/2023 

 

 

 

 

 

 

Comunicação não 

violenta 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

29/06/2023 

 

 

 

 

 

 

Técnicas para 

desenvolver 

grupos 

 

 

 

 

 

12 
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31/07/2023 

 

 

 

 

 

 

Um guia para 

prestar os 

primeiros socorros 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

11/08/2023 

 

 

 

 

 

Drogas: 

Classificação, 

efeitos e 

consequências 

pessoais e sociais. 

 

 

 

 

 

21 

 

 

PESQUISA DE SATISFAÇÃO: Realizamos pesquisa de satisfação com os acolhidos 

referente ao serviço prestados aos mesmos, a metodologia aplicada foi através de 

preenchimento de questionário pelo método de amostragem . 

Foram realizados 10 questionários (anexos). 

Como você avalia a qualidade das refeições servidas na casa? 

MUITO BOM BOM REGULAR RUIM MUITO RUIM 

09 1 0 0 0 

No mês outubro 2023  foram acolhidos 35 pessoas  sendo 28,58% que realizaram a pesquisa 

de satisfação. Foram realizadas também a pesquisa de satisfação com os colaboradores  

referente as capacitaçoes ministradas aos mesmos, a metodologia aplicada foi através de 

preenchimento de questionario pelo metodo de amostragem. 
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 Foram realizados 12 pesquisas de satisfação  (anexos), sendo 23,53% do total de 

colaboradores capacitados. 

 

a) Avaliação de resultado 

 

Meta Resultados esperados 
Total de refeição 

servida /mês 

Indicadores 

Qualitativos 

 

 

 

  5  Refeições 

balanceada 

por dia 

 

 

Garantia de 

alimentação 

balanceada. 

Janeiro   3100 

Fevereiro 700 

Março 2852 

Abril 2520 

Maio 2480 

Junho 2400 

Julho 2449 

Agosto 2480 

Setembro 1010 

Outubro 1649 

Novembro 1813 

Dezembro 1005 

 

 

 Pesquisa de 

satisfação em 

anexo  

100 % (9 

colaboradores) 

da equipe 

técnica e 

operacional 

capacitada. 

para que os 

atendimentos 

sejam  mais 

humanizados e 

qualificados; 

 

 

 

 

Atendimentos 

humanizados e 

qualificados; 

 

 

 

 

Total de 51 

Colaboradores 

capacitados,  

  

 

 

 

Pesquisa de 

satisfação em 

anexo  

 

Avaliação de conteúdo 

Com relaçao ao conteudo das capacitações realizamos avaliação atraves de pesquisa de 

satisfação por método de amostragem com 12 colaboradores totalizando 23,53% dos 
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colaboradores capacitados, apresentando os seguintes resultados. 

Com relação : 

1. Qual a sua avaliação sobre o espaço físico onde foi realizada a capacitação? 

 

Ruim ( )  Bom (09 ) Ótimo (03 ) 

2. Os palestrante demonstraram domínio sobre os assuntos abordados, passando o 

conhecimento de forma clara? 

Ruim ( )  Bom (06 ) Ótimo (06 ) 

 

3. Qual a sua opinião sobre os horários e as durações das capacitações? 

 

Ruim ( ) Bom (10 ) Ótimo (02 ) 

 

4. As capacitações foram relevantes para o seu trabalho? 

 

Ruim ( ) Bom (06 ) Ótimo ( 0 6 ) 

 

5. Qual a sua opinião sobre a qualidade dos coffee break que foram fornecidos nos 

encontros? 

 

Ruim ( )  Bom ( 0 6 ) Ótimo (06 ) 

 

6. Você se sentiu satisfeito com os temas abordados nas capacitações? 

 

Ruim ( )  Bom (07 ) Ótimo ( 0 5 ) 
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Avaliação de impacto: As ações  foram desenvolvidas com  o objetivo de contribuir para: 

Redução das violações dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidência, 

onde tivemos 181 acolhidos com seus direitos garantidos, referente a alimentação, higiene 

pessoal, local protegido, escuta e acolhimento humanizado. 

        Redução da presença de pessoas em situação de rua e de abandono; 

 181 Indivíduos e famílias protegidas; 

 10 acolhidos que concluíram seus PIAS ou PDUs . 

 181 Indivíduos e famílias incluídas em serviços e com acesso a oportunidades; 

Rompimento do ciclo da violência doméstica e familiar. 

51 Colaboradores capacitados, com temas de relevância para o trabalho, tornando os 

acolhimentos mais humanizados. 

 

b) Fontes de Financiamento  

Recursos: FEDERAL: R$ 75.000,00      Próprio: R$38.951,36 em doações recebidas.  

 

 

Rendimento da aplicação financeira: R$ 4.373,22 

 

 

 

Nada mais, o referido é verdade e dou fé, subscrevo e 

assino 

 

Várzea Paulista, 31 de janeiro de 2024 
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Assinatura 

Rita de Cassia Barbosa Raniero 

(Responsável técnico) 

 

 

 

 

Assinatura 

Amaury Ricardo Picollo 

(Responsável pela OSC) 

 



27/04/2023 - Um diálogo sobre o SUAS e meu papel neste sistema 

 

 

03/05/2023 - Direitos Humanos 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
10/05/2023 - Características da população em situação de rua 

 

 

 

 

11/05/2023 - Potencialidades e fragilidades nos processos de institucionalização da 

população de rua 

 

 



18/05/2023 - Benefício de prestação Continuada 

 

 

22, 23, 24 e 25/05 Técnicas para organização de roupas e espaços 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



30/05/2023 - A importância dos documentos como garantia dos direitos 

 

 

 

 

 

02/06/2023 - Boas práticas de higiene e manipulação de alimentos 

   

 

 

 

 



 

 

15/06/2023 - Comunicação não violenta 

 
 

 

 

 

 

29/06/2023 - Técnicas para desenvolver grupos 

 

 

 



31/07/2023 - Um guia para prestar os primeiros socorros - Matheus Vinicius da Silva 

 

 

 

 

 

 

11/08/2023 -  Drogas: Classificação, efeitos e consequências pessoais e sociais.  

 

 

 

 

 



20/09/2023 – Encontro final e entrega dos certificados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





























































































































































































cardapio

DATA CARDÁPIO DATA CARDÁPIO DATA CARDÁPIO

01/01/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, Maionese, 
macarrão, chuchu com cenoura e leitoa
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, feijão, Maionese, 
macarrão, chuchu com cenoura e leitoa 
/ Ceia: chá com bolachas 01/02/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
Maionese, macarrão, 
chuchu com cenoura e 
leitoa
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, feijão, 
Maionese, macarrão, 03/03/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, e mocotó
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

02/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, macarrão, linguiça 
e salada de repolho
Café da Tarde: Pão e Café com margarina
Jantar: Sopa                                                                                                       
                                                     Ceia: chá 
com bolachas                                                                                                      02/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão, linguiça e 
salada de repolho
Café da Tarde: Pão e Café 
com margarina
Jantar: Sopa /Ceia: chá 
com bolachas 04/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, escondidinho de 
carne seca e salada de alface
Café da Tarde: Pão e Café com margarina
Jantar: Arroz, feijão, escondidinho de 
carne seca /  Ceia: chá com bolachas

03/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, Purê de batata e 
linguiça frita
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas 03/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, Purê 
de batata e linguiça frita
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 05/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado com 
batata e salada de alface com tomate
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: Arroz, feijão, frango assado com 
batata e salada de alface /  Ceia: chá com 
bolachas

04/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, Feijão, refogado de 
batata, hamburguer e salada de pepino
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa    /  Ceia: chá com bolachas 04/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, Feijão, 
refogado de batata, 
hamburguer e salada de 
pepino
Café da Tarde: Café com 
Bolo
Jantar: Sopa 06/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, Feijão, carne seca refogada
Café da Tarde: Café pão com margarina e 
uma porção de morango
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

CARDÁPIO JANEIRO 2023 CARDÁPIO FEVEREIRO 2023 CARDÁPIO MARÇO 2023
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05/01/23

Café da Manhã: Café com Pão e 
margarina
Almoço: Arroz, feijão, linguiça e salada
Café da Tarde: café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 05/02/23

Café da Manhã: Café com 
Pão e margarina
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça e salada
Café da Tarde: café e pão
Jantar: Sopa Ceia: chá com 
bolachas 07/03/23

Café da Manhã: Café com Pão e margarina
Almoço: Arroz, feijão, macarrão ao molho, 
linguiça e salada de alface
Café da Tarde: café com leite pão e uma 
porção de morango
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

06/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 06/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 08/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa

07/01/23

Café da Manhã: Pão com Café
Almoço: Arroz, feijão, linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão 
Jantar: Sopa     /  Ceia: chá com bolachas 07/02/23

Café da Manhã: Pão com 
Café
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 09/03/23

Café da Manhã: Pão com Café
Almoço: Arroz, feijão, purê de batata, 
hamburguer e salada de alface
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

08/01/23

Almoço :Lasanha de Frango, Arroz e 
Feijão
Café da Tarde: Pão e Café
Jantar: Arroz, feijão, frango    /  Ceia: chá 
com bolachas 08/02/23

Almoço :Lasanha de 
Frango, Arroz e Feijão
Café da Tarde: Pão e Café
Jantar: Arroz, feijão, 
frango / Ceia: chá com 10/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço : Arroz, feijão preto com 
guarnições, couve refogada e farofa
Café da Tarde: Pão e Café
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

09/01/23

Café da Manhã: Pão com Manteiga e 
Café
Almoço: Arroz, Feijão, farofa, batata, 
linguiça e salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 09/02/23

Café da Manhã: Pão com 
Manteiga e Café
Almoço: Arroz, Feijão, 
farofa, batata, linguiça e 
salada
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 11/03/23

Café da Manhã: Pão com Manteiga e Café
Almoço: Arroz, Feijão, macarrão ao molho 
e frango assado com batata
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, macarrão ao molho 
e frango assado com batata. /  Ceia: chá 
com bolachas 
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10/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer, 
salada e purê
Café da Tarde: Café com Panetone
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 10/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
hamburguer, salada e purê
Café da Tarde: Café com 
Panetone
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 12/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, calabresa, macarrão 
e salada alface
Café da Tarde: Suco com bolo de cenoura 
e arroz doce
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

11/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: arroz, feijão, chuchu e salsicha
Café da Tarde: café com bolacha
Janta: Arroz, feijão, chuchu e salsicha / 
Ceia: chá com bolachas 11/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, 
chuchu e salsicha
Café da Tarde: café com 
pão e bolo
Janta: Arroz, feijão, 
chuchu e salsicha / Ceia: 
chá com bolachas 13/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, linguiça toscana e 
salada de alface
Café da Tarde: café com pão e bolo
Janta: arroz, feijão, linguiça toscana e 
salada de alface com tomate /  Ceia: chá 
com bolachas

12/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, salsicha com 
batata e couve
Café da Tarde: Café com bolo
Jantar: Sopa        /  Ceia: chá com 
bolachas 12/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
salsicha com batata e 
couve
Café da Tarde: Café com 
bolo
Jantar: Sopa/ Ceia: chá 
com bolachas 14/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão preto com carne 
seca e calabresa, farofa e salada de alface
Café da Tarde: Café com bolacha
Jantar: : Arroz, feijão preto com carne 
seca e calabresa e salada de alface

13/01/23

Café da Manhã :Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, Macarrão com 
Frango e salada de couve
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: Sopa      /    Ceia: chá com 
bolachas 13/02/23

Café da Manhã :Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
Macarrão com Frango e 
salada de couve
Café da Tarde: Pão com 
manteiga e café
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 15/03/23

Café da Manhã :Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango ao molho e 
polenta
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: Arroz, feijão, frango ao molho, 
polenta e salada de pepino com cenoura 
ralada. /  Ceia: chá com bolachas

14/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, batata e salsicha
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: Sopa     /  Ceia: chá com bolachas 14/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
batata e salsicha
Café da Tarde: Pão com 
manteiga e café
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 16/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça toscana e 
refogado de abobrinha
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas
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15/01/23

Café da Manhã: Café, pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango com molho 
e salada
Café da Tarde: Café e Pão
Jantar: Arroz, feijão, frango com molho e 
salada 15/02/23

Café da Manhã: Café, pão 
com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
frango com molho e salada
Café da Tarde: Café e Pão
Jantar: Arroz, feijão, 
frango com molho e 
salada / Ceia: Chá com 
bolachas 17/03/23

Café da Manhã: Café, pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, file de frango 
empanado e salada de alface com tomate.
Café da Tarde: Café com leite e Pão com 
patê
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

16/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
margarina
Almoço: Arroz, Feijão, batata frita e 
torresmo
Café da Tarde: Bolo de Cenoura
Jantar: Arroz, Feijão, salada de repolho 16/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com margarina
Almoço: Arroz, Feijão, 
batata frita e torresmo
Café da Tarde: Bolo de 
Cenoura
Jantar: Arroz, Feijão, 
salada de repolho / Ceia: 
Chá com bolachas 18/03/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, Feijão, calabresa 
acebolada e refogado de chuchu
Café da Tarde: suco e Bolo de Cenoura
Jantar: Arroz, Feijão, , calabresa 
acebolada e salada de repolho /  Ceia: chá 
com bolachas

17/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, farofa, frango ao 
molho
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, salada de repolho / 
Ceia: chá com bolachas 17/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
farofa, frango ao molho
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, 
salada de repolho /  Ceia: 
chá com bolachas 19/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, farofa, frango ao 
molho
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, salada de repolho /  
Ceia: chá com bolachas

18/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
margarina
Almoço: Arroz, feijão, Mandioca Frita, 
salsicha e berinjela
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz e feijão, refogado / Ceia: 
chá com bolachas 18/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, 
Mandioca Frita, salsicha e 
berinjela
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz e feijão, 
refogado /  Ceia: chá com 20/03/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, Mandioca Frita, 
salsicha e berinjela
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz e feijão, refogado /  Ceia: 
chá com bolachas

19/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, macarrão e salada 
de repolho
Café da Tarde: Café e pão francês
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 19/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão e salada de 
repolho
Café da Tarde: Café e pão 
francês
Jantar: Sopa /  Ceia: chá 
com bolachas 21/03/23

Café da Manhã: Café com Pão
Almoço: Arroz, feijão, refogado de 
legumes e salada
Café da Tarde: Pão com Manteiga e Café
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas
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20/01/23

Café da Manhã: Café com Pão
Almoço: Arroz, feijão, refogado de 
legumes e salada
Café da Tarde: Pão com Manteiga e Café
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 20/02/23

Café da Manhã: Café com 
Pão
Almoço: Arroz, feijão, 
refogado de legumes e 
salada
Café da Tarde: Pão com 
Manteiga e Café
Jantar: Sopa /  Ceia: chá 
com bolachas 22/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, escondidinho de 
carne e salada
Café da Tarde: Bolo de Fuba com 
chocolate e café
Jantar: Macarrão, arroz, batata com carne 
e salada  /  Ceia: chá com bolachas

21/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, escondidinho de 
carne e salada
Café da Tarde: Café pão com margarina
Jantar: Macarrão, arroz, batata com 
carne e salada / Ceia: chá com bolachas 21/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
escondidinho de carne e 
salada
Café da Tarde: Bolo de 
Fuba com chocolate e café
Jantar: Macarrão, arroz, 
batata com carne e salada 
/  Ceia: chá com bolachas 23/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, macarrão e 
linguiça, salada
Café da Tarde: Café, pão com margarina
Jantar: Sopa de legumes  /  Ceia: chá com 
bolachas

22/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, macarrão e 
linguiça, salada
Café da Tarde: Café, pão com margarina
Jantar: Sopa de legumes / Ceia: chá com 
bolachas 22/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão e linguiça, salada
Café da Tarde: Café, pão 
com margarina
Jantar: Sopa de legumes / 
Chá com bolachas 24/03/23

Café da Manhã: Café, pão com margarina 
Arroz, maionese, farofa, vinagrete e 
churrasco
Almoço: Arroz, maionese, farofa, 
vinagrete, churrasco e refrigerante
Café da Tarde: Bolo de aniversário e 
refrigerante
Jantar: Arroz, feijão e salada /  Ceia: chá 
com bolachas

23/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
margarina
Almoço: Arroz, Feijão, Frango e Couve 
Flor
Café da Tarde: Café, pão com margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 23/02/23

Café da Manhã: Café e 
pão com margarina
Almoço: Arroz, Feijão 
preto, torresmo e salada 
de repolho
Café da Tarde: Café, pão 
com margarina
Jantar: Sopa   /  Ceia: chá 25/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, File de frango com 
salada de repolho
Café da Tarde: Refrigerante, Pastel e 
Gelatina
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

24/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão e panquecas
Café da Tarde: Café com Pão e Margarina
Jantar: Sopa / Chá com bolachas 24/02/23

Almoço: Arroz, feijão, 
estrogonofe, repolho 
refogado;
Café da Tarde: 
Refrigerante, Pastel e 26/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, Feijoada e couve refogada;
Café da Tarde: Café com Pão e Margarina
Jantar: Arroz, Feijoada e couve refogada; 
/  Ceia: chá com bolachas
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25/01/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, Feijão, Couve Flor e 
salada
Café da Tarde: Café com Pão e Margarina
Jantar: Sopa / Chá com bolachas 25/02/23

pão com manteiga
Almoço: Arroz, Feijoada e 
couve refogada;
Café da Tarde: Café com 
Pão e Margarina 
Jantar: Arroz, Feijoada e 26/03/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, macarronada, 
frango assado
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

26/01/23

manteiga
Almoço: Arroz, feijão, Frango, salada de 
couve e cenoura
Café da Tarde: Café com manteiga, 
salada de frutas
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas 26/02/23

pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarronada, frango 
assado
Café da Tarde: Café e pão 
com margarina 27/03/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, hamburger
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

27/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, polenta, frango 
com quiabo
Café da Tarde: Café e Panetone
Jantar: Sopa  / Ceia: chá com bolachas 27/02/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
refogado de legumes
Café da Tarde: Café e pão 
com margarina
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá 
com bolachas 28/03/23

Café da Manhã: Café com pão
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita com 
salada de pepino, alface e tomate
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa/  Ceia: chá com bolachas

28/01/23

Café da Manhã: Café com pão
Almoço: Arroz, feijão, Frango com molho
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa  / Ceia: chá com bolachas 28/02/23

Café da Manhã: Café com 
pão
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça frita e chuchu
Café da Tarde: Café e pão 
com margarina
Jantar: Sopa /  Ceia: chá 
com bolachas 29/03/23

Café da Manhã: Café com pão e bolachas
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita com 
purê de batata e salada de pepino, alface 
e tomate
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

29/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer e 
salada
Café da Tarde: Café e bolo
Jantar: Sopa  / Ceia: chá com bolachas 30/03/23

Café da Manhã: Café com pão e bolachas
Almoço: Arroz, feijão, Frango assado, 
farofa e salada de pepino, alface e tomate
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Arroz, feijão, Frango assado, farofa 
e salada de pepino, alface e tomate /  
Ceia: chá com bolachas
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30/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, Couve-Flor, 
pepino e hamburguer
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Sopa  / Ceia: chá com bolachas 31/03/23

Café da Manhã: Café com pão
Almoço: Arroz, feijão, Frango assado, 
farofa e salada de pepino, alface e tomate
Café da Tarde: Pastel com Refrigerantes
Jantar: Sopa /  Ceia: chá com bolachas

31/01/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, refogado de 
legumes, salada e macarrão
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, feijão, refogado de 
legumes, salada e macarrão  / Ceia: chá 
com bolachas

DATA CARDÁPIO DATA CARDÁPIO DATA CARDÁPIO

01/04/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, lasanha de 
berinjela e chuchu refogado
Café da Tarde: suco e pão com margarina
Jantar: Arroz, feijão, lasanha de berinjela 
e chuchu refogado  /  Ceia: chá com 
bolachas 01/05/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
mocotó e salada
Café da Tarde: pão com 
margarina e café
Jantar: Sopa  / Ceia: chá 
com bolachas 01/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango cozido, 
polenta, salada de cenoura e pepino
Café da Tarde: Café, pão com margarina e 
maçã
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

02/04/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, bisteca assada 
com batatas, salada de cenoura
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: arroz feijão e mix de legumes  /  
Ceia: chá com bolachas 02/05/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, Feijão 
bisteca e couve
Café da Tarde:
Jantar: Sopa  / Ceia: chá 
com bolachas 02/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, mandioca com 
costela e polenta
Café da Tarde: Café, pão com margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

CARDÁPIO ABRIL 2023 CARDÁPIO MAIO 2023 CARDÁPIO JUNHO 2023
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03/04/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado e 
salada de batata com chuchu
Café da Tarde: pão com manteiga e café
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 03/05/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão 
carne moída com batata 
no molho e saladas
Café da Tarde:
Jantar: Macarrão com 
carne moída  / Ceia: chá 
com bolachas 03/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita e 
refogado de legumes
Café da Tarde: Café, bolo de iogurte
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

04/04/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado e 
vinagrete
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 04/05/23

Café da Manhã: Café com 
leite, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, Feijão 
Macarrão e frango com 
batata
Café da Tarde: Bolacha 
recheada e café com leite
Jantar: Arroz, Feijão 
Macarrão  / Ceia: chá com 
bolachas 04/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, Feijão, Macarrão com 
carne moída e purê de batata
Café da Tarde: Pão com margarina e café
Jantar: Arroz, Feijão, Macarrão com carne 
moída e purê de batata / Ceia: chá com 
bolachas

05/04/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado e 
vinagrete
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 05/05/23

Café da Manhã: Café com 
leite, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
polenta com linguiça 
toscana e quiabo
Café da Tarde: Pão com 
manteiga e café com leite
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 05/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer, batata 
frita e chuchu
Café da Tarde: Pão fatiado com manteiga 
e café
Jantar: Arroz, feijão, hamburguer, batata 
frita e chuchu / Ceia: chá com bolachas

06/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango com 
molho, polenta e quiabo
Café da Tarde: Pão e Café com margarina
Jantar: Arroz, feijão, frango com molho, 
polenta e quiabo 06/05/23

Café da Manhã: Café pão 
e margarina
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça assada com 
batatas salada de tomate
Café da Tarde: Café e pão 
com manteiga
Jantar: Arroz, feijão, 
linguiça assada com 
batatas 06/06/23

Café da Manhã: Café, pão e margarina
Almoço: Arroz, feijão, omeletão de ovos, 
legumes e vinagrete
Café da Tarde: Café e bolacha
Jantar: sopa / Ceia: chá com bolachas

Página 8



cardapio

07/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, file de tilápia 
gratinado com pimentão e batata, e 
maionese.
Café da Tarde: Café com leite e pão com 
mortadela
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 07/06/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão 
lasanha e maionese
Café da Tarde: Café com 
pão fatiados e margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 07/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, salsicha com 
batata, salada sortida de beterraba e 
cenoura
Café da Tarde: Café com pão e margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

08/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, Feijão, repolho refogado 
com salada de pepino
Café da Tarde: Café pão com margarina
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 08/05/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
bisteca assada com 
batatas, salada de cenoura
Café da Tarde: Café com 
leite e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 08/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita, purê 
de abóbora e salada de beterraba
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

09/04/23

Café da Manhã: Bolo e Café com leite
Almoço: Arroz, lasanha e maionese
Café da Tarde: café com leite pão com 
manteiga
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 09/05/23

Café da Manhã: Café, Pão 
com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, purê 
de batata, hamburguer e 
salada de tomate
Café da Tarde: Café com 
leite e pão
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 09/06/23

Café da Manhã: Café, Pão com Manteiga
Almoço: Arroz, feijão, carne com batata e 
salada
Café da Tarde: Café e pão com manteiga
Jantar: Sopa

10/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, gilo refogado, e 
linguiça calabresa acebolada.
Café da Tarde: pão com manteiga e café
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 10/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
carne moída com batata e 
salada de alface
Café da Tarde: Pão e Café 
com margarina
Jantar: Arroz, feijão, 
frango com molho, 
polenta e quiabo / Ceia: 
chá com bolachas 10/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango ao molho e 
purê de batata
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: sopa / Ceia: Chá com bolachas

Página 9



cardapio

11/04/23

Café da Manhã: Pão com manteiga e 
Café
Almoço: Arroz, feijão, frango assado 
com batata e chuchu refogado
Café da Tarde: café com bolachas
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 11/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
frango ao molho e polenta
Café da Tarde: Café com 
leite e pão com mortadela
Jantar: Arroz, feijão e 
polenta / Ceia: chá com 
bolachas 11/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: feijoada
Café da Tarde: Café com pão fatiado
Jantar: Arroz, feijão macarrão e carne 
moída / Ceia: Chá com bolachas

12/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, macarrão com 
carne moída
Café da Tarde: Café com bolacha
Jantar: Arroz, feijão, macarrão com 
carne moída 12/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, Feijão com 
torresmo e calabresa, 
abobrinha e couve 
refogada
Café da Tarde: Café com 
bolo de iogurte
Jantar: Arroz, Feijão com 
torresmo e calabresa / 
Ceia: chá com bolachas 12/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, Feijão com torresmo e 
calabresa, abobrinha e couve refogada
Café da Tarde: Café com bolo de iogurte
Jantar: Arroz, Feijão com torresmo e 
calabresa / Ceia: Chá com bolachas

13/04/23

Café da Manhã: Pão com Manteiga e 
Café
Almoço: Arroz, Feijão, macarrão ao 
molho e frango assado com batata
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, macarrão ao molho 
e frango assado com batata. 13/05/23

Café da Manhã: Bolo e 
Café com leite
Almoço: Arroz, feijão, 
carne de panela com 
batata e mix de saladas
Café da Tarde: café com 
leite pão com manteiga
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 13/06/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita e 
salada sortida
Café da Tarde: café e pão com manteiga
Jantar: Sopa / Ceia: Chá com bolachas

14/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, salada de chuchu, 
linguiça assada e maionese
Café da Tarde: Suco com bolo de 
cenoura e arroz doce
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 14/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão e bisteca de 
porco
Café da Tarde: Pastel de 
frango e suco de laranja
Jantar: Arroz, feijão, 
macarrão / Ceia: chá com 
bolachas 14/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer e 
salada
Café da Tarde: bolacha e café
Jantar: sopa / Ceia: Chá com bolachas
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15/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: arroz, feijão, quiabo, 
hamburguer e salada de pepino
Café da Tarde: mini pizza e refrigerante
Janta: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 15/05/23

Café da Manhã: Pão com 
manteiga e Café
Almoço: Arroz, feijão, 
Hamburguer e couve
Café da Tarde: Bolinho de 
chuva com café
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 15/06/23

Café da Manhã: Pão com manteiga e Café
Almoço: Arroz, feijão, frango ao molho e 
salada de tomate
Café da Tarde: Bolinho de chuva com café
Jantar: Sopa / Ceia: Chá com bolachas

16/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, carne moída com 
batata e salada
Café da Tarde: pão com manteiga e café
Jantar: : Arroz, feijão preto com carne 
seca e calabresa e salada de alface  /  
Ceia: chá com bolachas 16/05/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão com carne moída
Café da Tarde: Café com 
bolacha
Jantar: Arroz, feijão, 
macarrão com carne moída 16/06/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita, purê 
de batata e salada de beterraba
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: sopa / Ceia: chá com bolachas

17/04/23

Café da Manhã :Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, salada de chuchu 
e salsicha
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 17/05/23

Café da Manhã: Pão com 
Manteiga e Café
Almoço: Arroz, Feijão, 
macarrão, salada de 
tomate com pepino
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, 
macarrão 17/06/23

Café da Manhã: Pão com Manteiga e Café
Almoço: Arroz, Feijão, ovo frito e salada
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: sopa / Ceia: Chá com bolachas

18/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado 
com batata e salada
Café da Tarde: Café com bolo de cenoura
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 18/05/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
omelete, mix de legumes 
refogados e salada de 
tomate
Café da Tarde: café com 
bolo
Jantar: Sopa 18/06/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, carne moída e 
macarrão
Café da Tarde: café e pão com margarina
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

19/04/23

Café da Manhã: Café, pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijoada, farofa e 
vinagrete
Café da Tarde: Café com leite e bolo
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 19/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, 
linguiça refogada e salada 
de alface
Café da Tarde: café com 
leite e pão com manteiga
Janta: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 19/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, frango cozido e 
salada de almeirão
Café da Tarde: café e pão com manteiga
Janta: arroz, feijão, frango cozido e salada 
de almeirão / Ceia: chá com bolachas
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20/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
margarina
Almoço: Arroz, Feijão, calabresa 
acebolada e refogado de chuchu
Café da Tarde: suco e Bolo de Cenoura
Jantar: Arroz, Feijão, , calabresa 
acebolada e salada de repolho  /  Ceia: 
chá com bolachas 20/05/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, 
escondidinho de carne 
moída
Café da Tarde: pão com 
manteiga e café
Jantar: : Arroz, feijão e 
salada de pepino com 
alface / Ceia: chá com 
bolachas 20/06/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer, 
legumes refogados e batata em conserva
Café da Tarde: pão com manteiga e café
Jantar: : Arroz, feijão, hamburguer, 
legumes refogados e batata em conserva

19/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, farofa, frango ao 
molho
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, salada de repolho  
/  Ceia: chá com bolachas 21/05/23

Café da Manhã :Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão, frango assado 
com batata
Café da Tarde: Pão com 
manteiga e café
Jantar: Arroz, feijão, 
macarrão, frango / Ceia: 
chá com bolachas 21/06/23

Café da Manhã :Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, salsicha com batata 
e salada de alface
Café da Tarde: Pão com manteiga e café
Jantar: sopa / Ceia: chá com bolachas

20/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
margarina
Almoço: Arroz, feijão, carne de panela 
com batata.
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz e feijão, e refogado de 
legumes  /  Ceia: chá com bolachas 22/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, ovo 
frito, farofa e salada de 
alface
Café da Tarde: Café com 
leite e pão com manteiga
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 22/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, linguiça frita e purê 
de batata
Café da Tarde: Café e pão com manteiga
Jantar: Sopa / Ceia: chá com bolachas

21/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, costela com 
mandioca.
Café da Tarde: Café e pão francês
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 23/05/23

Café da Manhã: Café, pão 
com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
refogado de salsicha e 
salada mista
Café da Tarde: Café com 
leite e bolo
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 23/06/23

Almoço: Arroz, feijão, refogado de carne 
moída com batata Café da Tarde: 
cardápio festa junina Jantar: cardápio 
festa junina / Ceia: chá com bolachas

Página 12



cardapio

22/04/23

Café da Manhã: Pão com manteiga e café
Almoço: Arroz, feijão, calabresa 
acebolado e quiabo refogado
Café da Tarde: Café com leite e bolo de 
fubá
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 24/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com margarina
Almoço: Arroz, Feijão, 
frango e abobrinha
Café da Tarde: café com 
bolacha
Jantar: Arroz, Feijão e mix 
de legumes / Ceia: chá 
com bolachas 24/06/23

Café da Manhã: Café e pão com margarina
Almoço: Arroz, Feijão, salsicha, legumes 
refogado e purê de batata
Café da Tarde: pastel e refrigerante
Jantar: sopa   / Ceia: chá com bolachas

23/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, macarrão e 
torresmo.
Café da Tarde: Bolo de Fuba com 
chocolate e café
Jantar: Arroz, feijão, macarrão e 
torresmo.  /  Ceia: chá com bolachas 25/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
mocotó
Café da Tarde: Café e pão 
francês
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 25/06/23

Café da Manhã: Café e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, hamburguer, 
macarrão e salada maionese
Café da Tarde: Café e pão francês
Jantar: Arroz, feijão, hamburguer, 
macarrão e salada maionese   / Ceia: chá 
com bolachas

24/04/23

Café da Manhã: Café e pão e porção de 
morango
Almoço: Arroz, feijão, frango assado, 
legumes refogados e salada de repolho
Café da Tarde: Café, pão com margarina
Jantar: Arroz, feijão, legumes refogados 
e salada de repolho  /  Ceia: chá com 
bolachas 26/05/23

Café da Manhã: Pão com 
manteiga e café
Almoço: Arroz, feijão, 
pernil refogado e 
abobrinha
Café da Tarde: Pastel e 
refrigerante
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 26/06/23

Café da Manhã: Pão com manteiga e café
Almoço: Arroz, feijão, ovo frito e salada 
de alface
Café da Tarde: café e pão com margarina
Jantar: Sopa   / Ceia: chá com bolachas

25/04/23

Café da Manhã: Café, pão com margarina
Almoço: Arroz, feijão, farofa, linguiça 
assada com pimentão e salada de chuchu
Café da Tarde: Leite com groselha, pão 
com manteiga e bolo.
Jantar: Sopa de legumes  /  Ceia: chá 
com bolachas 27/05/23

Café da Manhã: Pão com 
manteiga e café
Almoço: Arroz, feijão, ovo 
cozido e salada de tomate
Café da Tarde: pão francês 
e leite com café
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 27/06/23

Café da Manhã: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, salsicha acebolada 
e salada de alface
Café da Tarde: café e pão com margarina
Jantar: arroz, feijão, salsicha acebolada e 
salada de alface / Ceia: chá com bolachas
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26/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, frango assado e
Café da Tarde: Bolo de aniversário, pão 
com salsicha e refrigerante
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 28/05/23

Café da Manhã: Café e 
pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
macarrão, linguiça e 
salada de repolho
Café da Tarde: Pão e Café 
com margarina
Jantar: Sopa   / Ceia: chá 
com bolachas 28/06/23

Café da Manhã: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, carne moída e 
abobrinha
Café da Tarde: café, pão com margarina
Jantar: arroz, feijão, carne moída e 
abobrinha / Ceia: chá com bolachas

27/04/23

Café da Manhã: Café e pão com 
manteiga
Almoço: Arroz, feijão, frango assado 
com batata e salada de alface com 
tomate
Café da Tarde: Café com leite e pão
Jantar: Arroz, feijão, frango assado com 
batata e salada de alface /  Ceia: chá 
com bolachas 29/05/23

Café da Manhã: Café com 
leite e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, mix 
de legumes, e ovo frito
Café da Tarde:
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 29/06/23

Café da Manhã: café, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, estrogonofe de 
frango, macarrão e batata frita
Café da Tarde: café, pão com margarina
Jantar: arroz, feijão, estrogonofe de 
frango, macarrão e batata frita / Ceia: chá 
com bolachas

28/04/23

Desjejum: pão com manteiga e café
Almoço: macarrão com salsicha e purê 
de batata
Lanche da tarde: café, chá e pão com 
manteiga
Jantar: sopa de frango com legumes
Ceia: chá com bolachas 30/05/23

Café da Manhã: Café com 
leite e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
linguiça toscana assada 
com batatas
Café da Tarde: Bolo de 
aniversário, brigadeiro e 
lanche X-salada com 
refrigerante 
Jantar: Sopa / Ceia: chá 
com bolachas 30/06/23

Café da Manhã: café, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, linguiça frita e 
abobrinha refogada
Café da Tarde: café e pão com margarina
Jantar: arroz, feijão, linguiça frita e 
abobrinha   / Ceia: chá com bolachas

29/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, hamburger
Café da Tarde: Café e pão com margarina
Jantar: Sopa  /  Ceia: chá com bolachas 31/05/23

Café da Manhã: Café com 
leite e pão com manteiga
Almoço: Arroz, feijão, 
carne moída e mix de 
legumes
Café da Tarde: café, pão 
com margarina
Jantar: Sopa  / Ceia: Chá 
com bolachas
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30/04/23

Café da Manhã: Café e pão
Almoço: Arroz, feijão, farofa, frango ao 
molho
Café da Tarde: Café e pão
Jantar: Arroz, Feijão, salada de repolho /  
 Ceia: chá com bolachas

DATA CARDÁPIO Dia Refeições Dia Refeições

1

Desjejum: café com leite, pão com 
margarina e café com adoçante
Almoço: arroz, feijão, frango ao molho e 
salada
Lanche da tarde: café com leite, café 
com adoçante e pão francês
Jantar: sopa de legumes com frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 1

Desjejum: café, pão com 
margarina e café com 
adoçante
Almoço: arroz, feijão, 
linguiça e salada
Lanche da tarde: café, pão 
francês com margarina
Jantar: sopa de legumes 
com frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 1

Desjejum: café, pão com margarina e café 
com adoçante
Almoço: arroz, feijão, linguiça e salada
Lanche da tarde: café, pão francês com 
margarina
Jantar: sopa de legumes com frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas

2

Desjejum: café com leite, pão de batata 
com magarina, adoçante para diabéticos
Almoço: arroz, feijão, linguiça assada 
com batata e salada de folhas
Lanche da tarde: bolo de cenoura, café 
com leite, chá (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, carne com legumes 
e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 2

Desjejum: café, pão com 
margarina, adoçante para 
diabéticos
Almoço: arroz, feijão, 
carne com batata e salada 
de folhas
Lanche da tarde: café com 
bolo
Jantar: arroz, feijão, pernil 
e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 2

Desjejum: café, pão com margarina, 
adoçante para diabéticos
Almoço: arroz, feijão, carne com batata e 
salada de folhas
Lanche da tarde: café com bolo
Jantar: arroz, feijão, pernil e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas
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3

Desjejum: café, leite, pão francês com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, ovos e salada de 
folhas
Lanche da tarde: bolo de fubá, café 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, omelete refogado e 
salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 3

Desjejum: café, pão 
francês com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão ao 
molho sugo e salada de 
folhas
Lanche da tarde: bolo de 
fubá, café (adoçante para 
diabéticos)
Jantar: macarrão com 
salsicha ao molho sugo e 
salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 3

Desjejum: café, pão francês com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão ao molho sugo e 
salada de folhas
Lanche da tarde: bolo de fubá, café 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: macarrão com salsicha ao molho 
sugo e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas

4

Desjejum: café, leite, pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, bisteca, legumes 
refogado e salada de folhas
Lanche da tarde: café, pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: sopa com legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 4

Desjejum: café e pão com 
margarina (adoçante para 
diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, 
carne moída e salada de 
folhas
Lanche da tarde: café com 
leite e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: feijão, arroz, 
linguiça refogada com 
batata
Ceia: chá com bolachas 4

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, carne moída e 
salada de folhas
Lanche da tarde: café com leite e pão 
com margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: feijão, arroz, linguiça refogada 
com batata
Ceia: chá com bolachas
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5

Desjejum: café, leite e pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, carne de panela 
com batatas e salada de folhas
Lanche da tarde: bolo de chocolate, 
café, chá (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, carne de panela e 
salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 5

Desjejum: café e pão com 
margarina (adoçante para 
diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, 
pernil assado e salada de 
folhas
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, 
salsicha e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 5

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, pernil assado e 
salada de folhas
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, salsicha e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas

6

Desjejum: café, leite, pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão com salsicha e salada 
de folhas
Lanche da tarde: bolo de fubá, chá, café 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: macarrão com salsicha e salada 
de folhas
Ceia: chá com bolachas 6

Desjejum: café e pão com 
margarina (adoçante para 
diabéticos)
Almoço: arroz, feijoada, 
couve e farofa
Lanche da tarde: bolo de 
chocolate, leite, café 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijoada, 
farofa e vinagrete
Ceia: chá com bolachas 6

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijoada, couve e farofa
Lanche da tarde: bolo de chocolate, leite, 
café (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijoada, farofa e vinagrete
Ceia: chá com bolachas

7

Desjejum: café, leite, pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, isca de frango, 
purê de mandioca e salada de folhas
Lanche da tarde: bolo de leite, café e 
chá (adoçante para diabéticos) 7

Desjejum: café, leite, pão 
frances com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, isca 
de frango e salada de 
folhas
Lanche da tarde: suco com 
bolacha
Jantar: arroz, feijão, isca 
de frango e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas 7

Desjejum: café, leite, pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, isca de frango e 
salada de folhas
Lanche da tarde: suco com bolacha
Jantar: arroz, feijão, isca de frango e 
salada de folhas
Ceia: chá com bolachas
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8

Desjejum: café, leite, pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arros, pernil assado, 
refogado de legumes e salada de folhas
Lanche da tarde: café, chá, bolo de fubá 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, carne assada com 
batata e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 8

Desjejum: café e pão 
frances com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arros, 
carne de panela e salada 
de folhas
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, 
linguiça assada com batata
Ceia: chá com bolachas 8

Desjejum: café e pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arros, carne de panela e 
salada de folhas
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijão, linguiça assada com 
batata
Ceia: chá com bolachas

9

Desjejum: café, leite, pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: feijoada, arroz, forofa, salada 
de vinagrete
Lanche da tarde: café, leite, chá e bolo 
de leite (adoçante para diabéticos)
Jantar: feijoada, arroz, farofa e salada de 
vinagrete
Ceia: chá com bolachas 9

Desjejum: café e pão com 
margarina (adoçante para 
diabéticos)
Almoço: feijão, arroz, 
carne moída com batata e 
salada
Lanche da tarde: danone 
com bolacha recheada
Jantar: feijão, arroz, carne 
moída com batata e salada
Ceia: chá com bolachas 9

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arroz, carne moída com 
batata e salada
Lanche da tarde: danone com bolacha 
recheada
Jantar: feijão, arroz, carne moída com 
batata e salada
Ceia: chá com bolachas

10

Desjejum: café, leite, pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arroz, ovo frito, legumes 
refogado e salada
Lanche da tarde: café, chá bolo de fubá 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: feijão, arroz, omelete e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas 10

Desjejum: café e pão com 
margarina (adoçante para 
diabéticos)
Almoço: macarrão, frango 
assado e salada
Lanche da tarde: café e 
bolo de fubá (adoçante 
para diabéticos)
Jantar: macarrão, frango 
assado e salada
Ceia: chá com bolachas 10

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão, frango assado e salada
Lanche da tarde: café e bolo de fubá 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: macarrão, frango assado e salada
Ceia: chá com bolachas
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11

Desjejum: café, leite, pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, linguiça assada 
com batata e salada
Lanche da tarde: café, leite, chá e bolo 
de chocolate
Jantar: sopa com legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 11

Desjejum: café e pão de 
forma com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, 
macarrão de forno e salada
Lanche da tarde: danone e 
pão com margarina
Jantar: arroz, feijão e 
frango refogado
Ceia: chá com bolachas 11

Desjejum: café e pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, macarrão de forno 
e salada
Lanche da tarde: danone e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijão e frango refogado
Ceia: chá com bolachas

12

Desjejum: café, leite e pão de batata
Almoço: arroz, feijão, escondidinho de 
carne com batata e salada
Lanche da tarde: pastel, suco e 
refrigerante
Jantar: arroz, feijão, iscas de carne fritas 
e salada
Ceia: chá com bolachas 12

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
frango e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: sopa de legumes e 
frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 12

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, frango e salada
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas

13

Desjejum: café, leite, pão francês com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, frango com 
maionese, salada de folhas e gelatina
Lanche da tarde: bolo de festa e 
refrigerante
Jantar: macarrão com salsicha ao molho 
sugo
Ceia: chá com bolachas 13

Desjejum: café e pão 
francês com margarina
Almoço: arroz, feijoada, 
farofa e couve
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: arroz, feijoada, 
farofa e salada
Ceia: chá com bolachas 13

Desjejum: café e pão francês com 
margarina
Almoço: arroz, feijoada, farofa e couve
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijoada, farofa e salada
Ceia: chá com bolachas
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14

Desjejum: café, chá, pão de forma com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, esca de frango 
com mandioquinha, legumes refogado e 
salada de folhas
Lanche da tarde: pão de forma com patê 
e suco
Jantar: sopa com legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 14

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
lasanha, purê e couve
Lanche da tarde: pão de 
forma com patê, bolo e 
refrigerante
Jantar: sopa com legumes 
e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 14

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha, purê e 
couve
Lanche da tarde: pão de forma com patê, 
bolo e refrigerante
Jantar: sopa com legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas

15

Almoço: arroz, feijão, bisteca assada, 
salada e bolinho de arroz
Lanche da tarde: pão caseiro com 
mateiga
Jantar: arroz, feijão, salsicha ao molho e 
salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 15

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
linguiça assada e salada
Lanche da tarde: pão com 
mateiga e café
Jantar: arroz, feijão, 
linguiça assada e salada
Ceia: chá com bolachas 15

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, linguiça assada e 
salada
Lanche da tarde: pão com mateiga e café
Jantar: arroz, feijão, linguiça assada e 
salada
Ceia: chá com bolachas

16

Desjejum: café, chá, pão com margarina
Almoço: feijoada light, farofa e salada 
de vinagrete
Lanche da tarde: bolo mesclado e café
Jantar: feijoada light, farofa e salada de 
vinagrete
Ceia: chá com bolachas 16

Desjejum: café, leite, pão 
com margarina
Almoço: feijão, arroz, 
carne de panela, macarrão 
e couve
Lanche da tarde: bolo de 
fubá e café
Jantar: sopa de legumes e 
frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 16

Desjejum: café, leite, pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, carne de panela, 
macarrão e couve
Lanche da tarde: bolo de fubá e café
Jantar: sopa de legumes e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas
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17

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, pimentão 
recheado e salada de beterraba
Lanche da tarde: bolo de chocolate e 
café
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 17

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: feijão, arroz, 
pimentão recheado e 
salada de beterraba
Lanche da tarde: bolo de 
chocolate e café
Jantar: sopa de legumes e 
frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 17

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, pimentão recheado 
e salada de beterraba
Lanche da tarde: bolo de chocolate e café
Jantar: sopa de legumes e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas

18

Desjejum: café, chá, pão de forma com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, pernil acebolado e 
salada de vagem
Lanche da tarde: pão de forma com 
margarina, chá e café
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 18

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
strogonoff, purê e salada
Lanche da tarde: pão com 
margarina e café
Jantar: arroz, feijão, 
strogonoff e refogado de 
abóbora
Ceia: chá com bolachas 18

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, strogonoff, purê e 
salada
Lanche da tarde: pão com margarina e 
café
Jantar: arroz, feijão, strogonoff e 
refogado de abóbora
Ceia: chá com bolachas

19

Desjejum: café, chá, pão frances com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, escondidinho de 
carne e salada de folhas
Lanche da tarde: bolo de chocolate e 
café
Jantar: arroz, feijão, escondidinho de 
carne e salada de folhas
Ceia: chá com bolachas 19

Desjejum: café e pão 
frances com margarina
Almoço: arroz, feijão, 
linguiça assada com 
batata e salada de folhas
Lanche da tarde: pão com 
margarina e café
Jantar: sopa de legumes e 
carne desfiada
Ceia: chá com bolachas 19

Desjejum: café e pão frances com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, linguiça assada com 
batata e salada de folhas
Lanche da tarde: pão com margarina e 
café
Jantar: sopa de legumes e carne desfiada
Ceia: chá com bolachas
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20

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: macarrão com salsicha ao 
molho e salada
Lanche da tarde: pão de forma com 
margarina e café
Jantar: macarrão com salsicha ao molho 
sugo e salada
Ceia: chá com bolachas 20

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijoada, 
farofa e vinagrete
Lanche da tarde: bolo de 
cenoura e café
Jantar: arroz, feijoada, 
farofa e vinagrete
Ceia: chá com bolachas 20

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijoada, farofa e vinagrete
Lanche da tarde: bolo de cenoura e café
Jantar: arroz, feijoada, farofa e vinagrete
Ceia: chá com bolachas

21

Desjejum: café, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, isca de frango e 
salada de vagem com chuchu
Lanche da tarde: café, pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 21

Desjejum: café, pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
omelete, maionese e 
vinagrete
Lanche da tarde: café, pão 
com margarina
Jantar: sopa de legumes e 
frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 21

Desjejum: café, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, omelete, maionese 
e vinagrete
Lanche da tarde: café, pão com margarina
Jantar: sopa de legumes e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas

22

Desjejum: café, leite e pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, linguiça 
acebolada, batata assada e salada
Lanche da tarde: café e pão de forma 
com margarina
Jantar: sopa de legumes com frango 
desfiado / Ceia: Chá com bolachas 22

Desjejum: café e pão com 
manteiga
Almoço: arroz, feijão, 
pernil assado, batata 
assada e salada de 
cenoura com vagem
Lanche da tarde: pastel e 
refrigerante
Jantar: arroz, feijão, pernil 
assado com batata e 
salada
Ceia: chá com bolachas 22

Desjejum: café e pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, pernil assado, 
batata assada e salada de cenoura com 
vagem
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: arroz, feijão, pernil assado com 
batata e salada
Ceia: chá com bolachas
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23

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijoada, farofa, salada 
de folhas
Lanche da tarde: café e pão com 
manteiga
Jantar: arroz, feijoada e farofa
Ceia: chá com bolachas 23

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
carne moída, purê e salada
Lanche da tarde: pastel e 
refrigerante
Jantar: arroz, feijão, 
refogado de carne com 
chuchu e salada
Ceia: chá com bolachas 23

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, carne moída, purê e 
salada
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: arroz, feijão, refogado de carne 
com chuchu e salada
Ceia: chá com bolachas

24

Desjejum: café, leite e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, purê e omelete
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijão, purê e ovo frito
Ceia: chá com bolachas 24

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: macarrão com 
salsicha ao molho sugo
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: macarrão com 
salsicha ao molho sugo
Ceia: chá com bolachas 24

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: macarrão com salsicha ao molho 
sugo
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: macarrão com salsicha ao molho 
sugo
Ceia: chá com bolachas

25

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha e salada 
de chuchu
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: arroz, feijão, lasanha e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas 25

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
lasanha de beringela e 
salada
Lanche da tarde: café com 
torrada
Jantar: sopa de legumes 
com frango
Ceia: chá com bolachas 25

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha de 
beringela e salada
Lanche da tarde: café com torrada
Jantar: sopa de legumes com frango
Ceia: chá com bolachas

26

Desjejum: café, leite, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão e carne cozida com 
batata
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: sopa de legumes com carne
Ceia: chá com bolachas 26

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz com 
legumes, feijão, batata 
gratinada e salada de 
couve
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: sopa de legumes 
com carne
Ceia: chá com bolachas 26

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz com legumes, feijão, batata 
gratinada e salada de couve
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes com carne
Ceia: chá com bolachas
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27

Desjejum: pão com manteiga e café
Almoço: macarrão com salsicha e purê 
de batata
Lanche da tarde: café, chá e pão com 
manteiga
Jantar: sopa de frango com legumes
Ceia: chá com bolachas 27

Desjejum: pão com 
manteiga e café
Almoço: feijoada, arroz, 
farofa e salada
Lanche da tarde: café, 
bolo de fubá com goiabada
Jantar: feijoada, arroz, 
farofa e salada
Ceia: chá com bolachas 27

Desjejum: pão com manteiga e café
Almoço: feijoada, arroz, farofa e salada
Lanche da tarde: café, bolo de fubá com 
goiabada
Jantar: feijoada, arroz, farofa e salada
Ceia: chá com bolachas

28

Desjejum: café com leite e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão e panqueca de 
frango
Lanche da tarde: café, chá e bolo de 
granola
Jantar: arroz, feijão e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 28

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
omelete e salada
Lanche da tarde: café e 
bolo de cenoura
Jantar: sopa de legumes e 
frango desfiado
Ceia: chá com bolachas 28

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, omelete e salada
Lanche da tarde: café e bolo de cenoura
Jantar: sopa de legumes e frango desfiado
Ceia: chá com bolachas

29

Desjejum: café, chá e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, panqueca de 
frango
Lanche da tarde: café, leite e pão com 
margarina
Jantar: sopa de frango com legumes
Ceia: chá com bolachas 29

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
lasanha e batata assada
Lanche da tarde: 
refrigerante e pastel
Jantar: sopa de legumes 
com carne
Ceia: chá com bolachas 29

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha e batata 
assada
Lanche da tarde: refrigerante e pastel
Jantar: sopa de legumes com carne
Ceia: chá com bolachas

30

Desjejum: café, chá e pão com margarina
Almoço: feijoada, arroz, farofa e 
vinagreteLanche da tarde: café com 
bolacha Jantar: feijoada, arroz, farofa e 
vinagrete Ceia: chá com bolachas

30

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: feijão, arroz, 
batata gratinada e salada
Lanche da tarde: café com 
bolo de arroz
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 30

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, batata gratinada e 
salada
Lanche da tarde: café com bolo de arroz
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas
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31

Desjejum: café com pão e margarina
Almoço: arroz, feijão, carne moida, purê 
e salada
Lanche da tarde: bolo de chocolate e 
refrigerante
Jantar: arroz, feijão, carne moida e 
salada
Ceia: chá com bolachas

Dia Refeições Dia Refeições

1

Desjejum: café, pão com margarina e 
café com adoçante
Almoço: arroz, macarrão, salsicha ao 
molho sugo
Lanche da tarde: café, pão francês com 
margarina
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 1

Desjejum: café,pão com 
margarina
Almoço: 
arroz,feijoada,farofa e 
salada
Lanche da tarde: café e 
pao com margarina
Jantar: 
feijioada,arroz,farofa e 
salada
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Segunda-feira: Café da manhã: Café c/ 
leite Pão francês c/ margarina                                   
              Diabéticos usar Adoçante ate 4 
gotas / Almoço: Frango                                          
         Guarnição: legumes refogado              
 salada de  folhas / Café da tarde: Bolo + 
café /  Jantar: Sopa de legumes com 
frango desfiado / Ceia: Chá com bolachas

2

Desjejum: café, pão com margarina, 
adoçante para diabéticos
Almoço: arroz, feijão, frango e salada de 
folhas
Lanche da tarde: café com bolo de 
cenoura
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 2

Desjejum: pão com 
margarina e café
Almoço: arroz, feijão, 
omelete e salada
Lanche da tarde:bolo e 
café
Jantar:arroz, feijão, ovo 
frito e salada
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Terça-feira: Café da manhã: Café c/ leite 
Pão francês c/ margarina                                   
     Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço:  Carne suina                      
Guarnição: Legumes refogado                                
          Salada de folhas/ Café da tarde: Pão 
com manteiga + café  - Diabéticos usar 
Adoçante ate 4 gotas / Jantar: Carne 
Bovina Guarnição: Legumes refogado                                
                       Salada de folhas  / Ceia: Chá 
com bolachas

CARDÁPIO OUTUBRO 2023 CARDÁPIO NOVEMBRO 2023 CARDÁPIO DEZEMBRO 2023

Página 25



cardapio

3

Desjejum: café, pão francês com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arroz, linguiça e salada 
de folhas
Lanche da tarde: bolo de fubá, café 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: sopa
Ceia: chá com bolachas 3

Desjejum:café e pão com 
margarina
Almoço:feijão, arroz, carne 
com batata e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Quarta-feira: Café da manhã: Café c/ leite 
Pão francês c/ margarina                                   
     Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço: Feijoada light                               
Guarnição: farofa; Salada de folhas / Café 
da tarde: Bolachas + café /  Jantar: 
Feijoada light; Guarnição: farofa; Salada 
de folhas  / Ceia: Chá com bolachas

4

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijoada, farofa e salada 
de folhas
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: arroz, feijoada, farofa e salada de 
folhas
Ceia: chá com bolachas 4

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão,carne 
moída e salada
Lanche da tarde: bolo e 
suco
Jantar:arroz, feijão, carne 
e salada
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Quinta-feira: Café da manhã: Café c/ leite 
Pão francês c/ margarina                                   
     Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço: Ovo; Guarnição: refogado; 
Salada de folhas/ Café da tarde: Pão de 
liquidificador + café; Diabéticos usar 
Adoçante ate 4 gotas /  Jantar: Ovo; 
Guarnição: refogado; Salada de folhas / 
Ceia: Chá com bolachas

5

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, omelete e salada 
de folhas
Lanche da tarde: café com bolo de fubá
Jantar: arroz, feijão, ovo frito
Ceia: chá com bolachas 5

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
frango e salada
Lanche da tarde:pão e suco
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Sexta-feira: Café da manhã: Café c/ leite 
Pão francês c/ margarina                                   
     Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço: Linguiça                                         
Guarnição : Legumes refofado salada de 
folhas / Café da tarde: Bolo+café /  
Jantar: Sopa de legumes com frango 
desfiado / Ceia: Chá com bolachas

6

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, linguiça e legumes 
refogado
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 6

Desjejum;café e pão com 
margarina
Almoço:arroz, 
feijão,frango e salada
Lanche da tarde:bolo e 
café
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Sábado: Café da manhã: Café c/ leite Pão 
francês c/ margarina                                   
Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço: Carne  Bovina                                   
 Guarnição: Legumes, salada de folha/ 
Café da tarde: Pão com manteiga+café /  
Jantar: Carne  suina; Guarnição: Legumes 
e salada de folhas / Ceia: Chá com 
bolachas

Página 26



cardapio

7

Desjejum: café e pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, carne de panela e 
salada de folhas
Lanche da tarde: café com pão
Jantar: arroz, feijão, carne suína e salada 
de folhas
Ceia: chá com bolachas 7

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão,carne 
suína e salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:arroz,feijão,carne e 
salada
Ceia: chá com bolachas

Mês todo

Domingo: Café da manhã: Café c/ leite 
Pão francês c/ margarina                                   
     Diabéticos usar Adoçante ate 4 gotas / 
Almoço: Macarrão com salsicha ao molho 
sugo e salada de folhas/ Café da tarde: 
bolo+café /  Jantar: Macarrão com 
salsicha ao molho sugo e salada de folhas 
/ Ceia: Chá com bolachas

8

Desjejum: café e pão frances com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão com salsicha e salada 
de folhas
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Jantar: macarrão com salsicha e salada 
de folhas
Ceia: chá com bolachas 8

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:feijoada,arroz,farof
a e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:feijoada,arroz, 
farofa e slada
Ceia: chá com bolachas

9

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: feijão, arroz, frango e beringela
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: feijão, arroz, frango e salada
Ceia: chá com bolachas 9

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:arroz, feijão,ovo e 
salada
Lanche da tarde:bolo e 
café
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

10

Desjejum: café e pão com margarina 
(adoçante para diabéticos)
Almoço: macarrão, frango assado e 
salada
Lanche da tarde: café e bolo de fubá 
(adoçante para diabéticos)
Jantar: macarrão, frango assado e salada
Ceia: chá com bolachas 10

Desjejum:café e pão com 
margarina
Almoço:arroz,feijão, 
linguiça e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas
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11

Desjejum: café e pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, macarrão de forno 
e salada
Lanche da tarde: danone e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijão e frango refogado
Ceia: chá com bolachas 11

Desjejum:café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, 
feijão,lasanha e salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:arroz, feijão carne e 
salada
Ceia: chá com bolachas

12

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, frango e salada
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 12

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, 
feijão,frango assado e 
salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

13

Desjejum: café e pão francês com 
margarina
Almoço: arroz, feijoada, farofa e couve
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijoada, farofa e salada
Ceia: chá com bolachas 13

Desjejum: café e pão 
francês com margarina
Almoço: arroz,feijão, 
frango e salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:arroz,feijão, frango 
e salada
Ceia: chá com bolachas

14

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha, purê e 
couve
Lanche da tarde: pão de forma com 
patê, bolo e refrigerante
Jantar: sopa com legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 14

Desjejum:café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, 
feijão,pernil e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: sopa com legumes
Ceia: chá com bolachas
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15

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, linguiça assada e 
salada
Lanche da tarde: pão com mateiga e café
Jantar: arroz, feijão, linguiça assada e 
salada
Ceia: chá com bolachas 15

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, 
feijoada,farofa e salada
Lanche da tarde; bolo e 
café
Jantar:arroz,feijoada e 
salada
Ceia: chá com bolachas

16

Desjejum: café, leite, pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, carne de panela, 
macarrão e couve
Lanche da tarde: bolo de fubá e café
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 16

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:feijão, arroz, 
omelete e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

17

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, pernil e salada
Lanche da tarde: curau, bolo de milho e 
café
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 17

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: feijão, arroz, 
carne e salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

18

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijoada, salada e 
vinagrete
Lanche da tarde: bolo de banana e café
Jantar: arroz, feijoada e farofa
Ceia: chá com bolachas 18

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
carne com batata e salada
Lanche da tarde;café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas
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19

Desjejum: café e pão frances com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, pernil e salada de 
folhas
Lanche da tarde: bolo de fubá e café
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 19

Desjejum: café e pão 
frances com margarina
Almoço: arroz, feijão, 
frango e salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:arroz, feijão, frango 
e salada
Ceia: chá com bolachas

20

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, carne e batata
Lanche da tarde: pão com margarina e 
café
Jantar: sopa de legumes e frango
Ceia: chá com bolachas 20

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:arroz, feijão, 
salsicha e salada
Lanche da tarde:pão com 
margarina e café
Jantar:sopa de legumes e 
frango
Ceia: chá com bolachas

21

Desjejum: café, pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha e salada
Lanche da tarde: café, pão de batata
Jantar: arroz, feijão, lasanha e salada
Ceia: chá com bolachas 21

Desjejum: café, pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
pernil e salada
Lanche da tarde: café, pão 
com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

22

Desjejum: café e pão com manteiga
Almoço: arroz, feijão, salsicha e salada
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes e frango
Ceia: chá com bolachas 22

Desjejum: café e pão com 
manteiga
Almoço: arroz, 
feijoada,farofa e couve
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar:feijoada, arroz, 
farofa e salada
Ceia: chá com bolachas
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23

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, carne moída, purê 
e salada
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: arroz, feijão, refogado de carne 
com chuchu e salada
Ceia: chá com bolachas 23

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
omelete e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

24

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: macarrão com salsicha ao 
molho sugo
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: macarrão com salsicha ao molho 
sugo
Ceia: chá com bolachas 24

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:arroz,feijão,carne 
e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:arroz, feijão, carne 
e salada
Ceia: chá com bolachas

25

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijoada, arroz, farofa e salada
Lanche da tarde: café com torrada
Jantar: feijoada, arroz, farofa e salada
Ceia: chá com bolachas 25

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço:feijoada, arroz, 
panqueca e salada
Lanche da tarde:café e 
bolo
Jantar:arroz, 
feijão,linguiça e salada
Ceia: chá com bolachas

26

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz com legumes, feijão, 
batata gratinada e salada de couve
Lanche da tarde: café e pão com 
margarina
Jantar: sopa de legumes com carne
Ceia: chá com bolachas 26

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: 
arroz,feijão,lasanha e 
salada
Lanche da tarde:café e 
pão com margarina
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas
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27

Desjejum: pão com manteiga e café
Almoço: arroz, feijão, lasanha de 
beringela e salada
Lanche da tarde: pastel e refrigerante
Jantar: sopa de legumes com frango
Ceia: chá com bolachas 27

Desjejum: pão com 
manteiga e café
Almoço:arroz, feijão, 
frango e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar: arroz, feijão e 
salsicha refogada
Ceia: chá com bolachas

28

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, omelete e salada
Lanche da tarde: café e bolo de cenoura
Jantar: sopa de legumes e frango 
desfiado
Ceia: chá com bolachas 28

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
carne e salada
Lanche da tarde: café e 
bolo
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas

29

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: arroz, feijão, lasanha e batata 
assada
Lanche da tarde: refrigerante e pastel
Jantar: sopa de legumes com carne
Ceia: chá com bolachas 29

Desjejum: café e pão com 
margarina
Almoço: arroz, feijão, 
carne e salada
Lanche da tarde: bolo e 
café
Jantar: arroz,feijão, carne 
e salada
Ceia: chá com bolachas

30

Desjejum: café e pão com margarina
Almoço: feijão, arroz, batata gratinada e 
salada
Lanche da tarde: café com bolo de arroz
Jantar: sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas 30

Desjejum:café e pão com 
margarina
Almoço:feijão, arroz, 
frango e salada
Lanche da tarde: café e 
pão com margarina
Jantar:sopa de legumes
Ceia: chá com bolachas
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31

Desjejum: café e pão de forma com 
margarina (adoçante para diabéticos)
Almoço: arroz, feijão, macarrão de forno 
e salada
Lanche da tarde: danone e pão com 
margarina
Jantar: arroz, feijão e frango refogado
Ceia: chá com bolachas
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